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7-11 net
Macca MuuweBas LEHHOCTb ButamMuHbI U MUHepansbl, Mr
HaumeHoBaHue 6nroaa nopuum Kanopuu Croumoct
T Benkn, | X)Kupbl, | YrneBo | HOCTb,
r r abl, T KKan B1 | B2 C Fe Ca A Mg D K P | |Se| F
3ABTPAK

Cyn MOMNOYHbIV C MaKapOHHbLIMU

n3genusamm 250 5,95 5,68 21,88 | 162,90 |0,08 1,65 [0,55|161,38(0,00( 1,05 0,00 20,89
Yain ¢ TMMoOHOM 200 0,30 0,00 15,32 62,16 |0,00 4,10 [0,92| 15,48 [0,00| 6,96 10,44 4,62
Bynoyka ¢ makom 60 8,89 11,46 | 61,81 387,98 |0,37/0,00] 0,60 |[1,17| 31,04 |10,03] 3,24 (0,0 0,0 | 0,00 |0,00( 0 |0,00{33,12
AGnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 |0,03 10,00 |2,20| 16,00 [0,00| 9,00 11,00 21,78

OBE[]

Canat 13 6enoko4aHHON KanycThbl 60 1,30 3,07 6,59 59,43 0,02 30,82 10,46 34,27 10,00(10,85 21,03 7,19
Cyn ¢ MACHbIMU (hprKagenbkamm 250 8,90 6,82 23,25 190,28 0,13 19,95 | 1,18 18,05 [0,00] 22,60 59,63 38,67
Momxapka co CBUHWUHBI 100 14,90 | 38,99 2,06 419,14 10,54 3,45 [1,94| 12,89 10,00| 26,48 174,97 51,16
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 160 6,14 3,70 31,79 | 191,49 |0,26 0,00 [3,87| 12,45 10,00| 0,00 0,00 8,67
HanuTtok 3 wmnoBHUKa 200 0,68 0,28 29,62 132,60 |0,02 200,00(0,66| 21,60 [0,16]| 5,40 3,40 8,10
Xneb6 nuweHNYHbIN 40 2,64 0,36 15,20 79,60 |[0,08 0,00 |[0,76( 9,20 |0,00| 0,00 0,00 5,20
Xneb pxkaHo-MNWeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,48 45,98 [0,02 0,00 |0,62| 4,60 |0,00( 5,00 21,20 2,40
Yain ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 |0,00 0,10 |0,86| 11,68 |0,00| 5,80 8,24 1,95
BrnvHumkn (co crywéHkom) 100 8,70 9,42 36,87 | 269,30 |0,19(0,30| 1,25 |0,70(100,86]0,03]|12,05(0,1(120,3| 79,41 |0,01| 0 |0,06(19,12
[pyLum 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 |2,30( 19,00 [0,00]12,00 16,00 27,03




12-17 net

MuuweBas LEHHOCTb BuTamMuHbI U MUHepanbl, Mr
Macca Ranopuii
HanmeHoBaHue b6nropa nopuvm| genyp, Xupbi, | Yrneso | HocTs, CrommocT
o7 r r abl,r | kkan [B1[B2| C [Fe| ca | AlMg |D| K P | [se| F
3ABTPAK

Cyn MOMNOYHbIV C MaKapOHHbLIMU

n3gennsmm 250 5,95 5,68 21,88 | 162,90 |0,08 1,65 [0,55|161,38(0,00( 1,05 0,00 20,89
Bynoyka ¢ makom 60 8,89 11,46 | 61,81 387,98 |0,37/0,00] 0,60 |[1,17| 31,04 |10,03]| 3,24 (0,0 0,0 | 0,00 |0,00( O |0,00{33,12
Yan ¢ nMMoHOM 200 0,30 0,00 15,32 62,16 |0,00 4,10 [0,92| 15,48 [0,00| 6,96 10,44 4,62
AGnoku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 |0,03 10,00 |2,20| 16,00 (0,00 9,00 11,00 21,78

OBE[]
Canat 13 6enoko4aHHON KanycThbl 100 2,16 5,12 10,99 99,05 |[0,04 51,37 |0,76| 57,11 10,00] 18,09 35,05 11,98
Cyn ¢ MACHbIMU (hprKagenbkamm 250 8,90 6,82 23,25 190,28 |0,13 19,95 1 1,18] 18,05 10,00| 22,60 59,63 38,67
Momxapka co CBUHWHBI 100 19,86 | 51,99 2,75 558,85 | 0,72 4,60 [2,59]| 17,18 [0,00( 35,30 233,29 68,21
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 6,91 4,16 35,77 | 215,42 |0,29 0,00 [4,36( 14,00 |0,00| 0,00 0,00 9,76
Hanutok 13 lumnnoBHMKa 200 0,68 0,28 29,62 | 132,60 |0,02 200,00{0,66| 21,60 [0,16] 5,40 3,40 8,10
Xneb6 nuweHNYHbIN 60 3,96 0,54 22,80 | 119,40 |0,12 0,00 |1,14| 13,80 |0,00| 0,00 0,00 7,80
Xneb pkaHo-NWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 [0,93] 6,90 |0,00{ 7,50 31,80 3,60
nonaHuK

Yain ¢c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 |0,00 0,10 |0,86| 11,68 |0,00| 5,80 8,24 1,95
BnvH4umkn (co crywéHkom) 150 13,05 | 14,13 | 55,30 | 403,95 [0,29(0,45| 1,88 |1,05[151,29]|0,05|18,08|0,2(180,5(119,12]0,02| 0 |0,09(28,57
[pyLum 100 0,40 0,30 10,30 47,00 (0,02 5,00 |2,30( 19,00 [0,00]12,00 16,00 27,03




